5 _Z_WV\'“— CONCEPTO DE EVALUACION MEDICA OCUPACIONAL

TIPO DE EVALUACION Pre-Ingreso
CONS. MEDICO DR. MARIO FERNANDO GAVIRIA 1
8032386
CALLE 10 & 3- 53 JARDIN MEDICO ESPECIALISTA MARIO FERNANDO GAVIRIA RAMIREZ
JARDIN,ANTIOQUIA
Fecha reallzacién examen:  15/07/2023 Departamento: ANTIOQUIA Cludad: JARDIN
Empresa: PARTICULAR NIT: 71680000 Actividad Econémica: SERVICIOS
Proceso al que corresponde: TRANSITO Cargo: AGENTE DE TRANSITO- ARL:1
INGRESO
Nombre (s8): VALERIA Tipo de documento: CEDULA DE CIUDADANIA
Apellido (s): MUNOZ RESTREPO Nimero de Documento: 1027892238
Genero: 02: Mujer Raza:
| Fecha de Nacimiento: 04/08/1999 Edad: 24
\ Ciudad da Nacdmiento: MEDELLIN-ANTIOQUIA Profesién | Ocupacién: 275
Estado Civil: SOLTERO(A) Nivel de escolaridad: Tecnoldgca
—~— \ - Hijos: 1 Estrato sodoeconémico: 2
» 1 EPS: NINGUNO / OTROS AFP;
\ Teléfono: 0 Celular: 1125345267 Correo electrénico: valerlamunorrestrepo24@gmall.
com
. “  Cludad residencla: ANDES Barrio: Direcciin residencla: ANDES
v
Apto para desempefiar cargo sin patologla aparente USA LENTES, ESCOLIOSIS LEVE SIN LIMITACION
w.ﬂ'
ALTERADO ESCOLIOSIS LEVE SIN LIMITACION
VISIOMETRIA \ ~  Resultado: Normal Observaciones: USA LENTES POR ALTERACION LEJANA, CORRIGE CON ESTOS

PFIZER 2

1.Visual 2.Auditivo 3.Pskolaboral 4.Biologico 5.Ergonomico

USA LENTES, ESCOLIOSIS LEVE SIN LIMITACION

‘)

NO PRESENTA RESTRICCIONES PARA EL CARGO, LOS HALLAZGOS ANOTADOS NO GENERAN LIMITACIONES.

Marlo F. Gaviria R.

Médico Especialista

Saguridad y Balud en ol Trabajo
g
Hmiprniasndt




1. HIGIENE POSTURAL DE ACUERDO AL CARGO A DESEMPENAR

2. PAUSAS ACTIVAS DURANTE LA JORNADA LABORAL, POR LO MENOS EN DOS MOMENTOS DURANTE SU JORNADA LABORAL.
3. USO DE ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL DE ACUERDO AL CARGO A DESEMPENAR

4. ESTILOS DE VIDA SALUDABLE, FAVORECIENDO UNA DIETA REGULAR BAJA EN GRASA Y CARBOHIDRATOS Y EJERCICIO CARDIOVASCULAR 60
MINUTOS DIARIOS.

5. VALORACION POR NUTRICION POR SOBREPESO.

6. FORTALECER MUSCULOS DE COLUMNA, ESPALDA RECTA, DOBLAR RODILLAS PARA AGACHARSE, REPARTIR CARGAS Y EVITAR CARGAS

SUPERIORES A 15 KG DESDE EL PISO, USAR PROTECCION DE COLUMNA CON POSTURAS ADECUADAS, EDUCACION EN ERGONOMIA, USAR EL
ESPALDAR DE LA SILLA. NO GENERA RESTRICCION PARA EL CARGO.
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Dr(a): MARIO FERNANDO GAVIRIA RAMIREZ Nombre Evaluado: MUROZ RESTREPO VALERIA
Especialidad: ESPECIALISTA EN GERENCIA EN SEGURIDAD Documento: 1027892238
Y SALUD EN EL TRABAXO

Huella
Registro Medico: 05 470472011

Titulo Profesional : MEDICO CIRUIANO
Otra Informacion : LICENCIA No S 2018060232654



